Inscricoes Abertas

@yoga.rosana



E com muita alegria no coracdo que anuncio a
abertura das inscricdes do Curso de Formacgao em
Hatha Yoga 2026.

Ser uma guardia do yoga, no sentido de transmitir a
sua esséncia e tradicao, é verdadeiramente uma honra
para mim.

Me sinto profundamente grata por todas as 5 turmas
gue passaram comigo, agora, na 6%, uma nova histoéria
com sua prépria egrégora esta para se formar!

Sao moédulos recheados de muita pratica, porque nao
ha outro caminho a nao ser pela prépria vivéncia do
yoga, além de rodas tedricas para conhecer a histoéria e
filosofia deste sistema milenar e tao completo.

Quer saber detalhadamente o conteudo programatico
do curso? Me mande um direct ou chame no
whatsapp que envio a vocé.

Se sentir que é a sua hora para comecar (ou
recomecar) na senda do yoga, junte-se a turma 2026!

Um abraco,
RO
Namaste
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Professora

Rosana Khouri

\ * Mais de duas décadas de experiéncia
com o yoga

e Total atencdo aos alunos, turma com

numero reduzido




Um convite da RO

Dou as boas-vindas a vocé
gue decidiu a embarcar
nesta jornada sagrada do
Yoga comigo.

Para mim, € uma honra e
alegria poder compartilhar a
semente de luz do Yoga
transmitida pelo meu
guerido professor Claudio
Duarte que ja fez a sua
transicao.

Que possamos Nos unir
durante estes 11 meses em
prol de algo maior: o Yoga.

Ao final do curso, vocé esta
apto(a) a ministrar aulas de
hatha yoga a outras
pessoas e conduzir a sua
prépria pratica.

Namaste.
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Calendario das Aulas

Abril Maio Junho Julho Agosto
10 - Sexta 08 - Sexta 12 - Sexta 03 - Sexta 01- Sabado
11 - Sabado 09 - Sébado 13 - Sabado 04 - Sabado 07 - Sexta
17 - Sexta 15 - Sexta 19 - Sexta 10 - Sexta 14 - Sexta
24 - Sexta 22 - Sexta 20- Sabado 17 - Sexta 15 - Sabado
25 - Sabado 23 - Sébado 26 - Sexta 18 - Sabado 21-Sexta

29 - Sexta 24 - Sexta 28 - Sexta
30 - Sébado 31- Sexta 29 - Sabado
Setembro  Outubro Novembro Dezembro

11 - Sexta 02 - Sexta 06 - Sexta 04 - Sexta
12- Sdbado 09 - Sexta 07 - Sabado 05 - Sgbado
18 - Sexta 10 - Sdbado 13 - Sexta 11 - Sexta
19 - Sabado 16 - Sexta 14 - Sdbado 12 - Sdbado
25 - Sexta 23 - Sexta 27 - Sexta 18 - Sexta
26 - Sabado 24 - Sabado (Recesso)

Janeiro/27 Fevereiro/27
08 - Sexta 12 - Sexta
09 - Sabado 13 - Sdbado
15 - Sexta 19 - Sexta
22 - Sexta 20 - Sabado
23 - Sibado
29 - Sexta
30 - Sabado
Inicio 10 / Abril /2026
Término 20 / Fevereiro/ 2027

1 aula SEMANAL - Sexta-feira 17:00h as 20:00h
1aula QUINZENAL - Sabado 10:00h as 13:00h (pode variar com feriados)

As datas poderdo sofrer aqjustes ou alteragoes,
porém, as mesmas serdo avisadas e acordadas com
antecedéncia
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Conteudo Programatico

Mdédulo 1 Aula inaugural; Esclarecimentos sobre o
Curso; O papel do Instrutor; Cédigo de
Etica do Instrutor de Hatha Yoga; Nyamas
e Yamas
o , P
| Médulo 2 Introdu@éo sobre o Yoga; Origem; Textos
Classicos

Médulo 3 Textos Classicos;
Sad Darshanas

Médulo 4 As linhas classicas;
Karma
Jnana
Bhakti
Mantra
Tantra

Médulo 5 Raja Yoga;
Conceito e a 8 etapas

Médulo 6 Hatha Yoga:
Asanas - efeitos, classificagao;
Mudras e Bhandas
GCheranda Samhita (texto)

Médulo 7 Relaxamento (Nydra), conceito, técnicas;
Sistema enddcrino e o Hatha Yoga
Hatha Yoga Pradipika (texto)

Médulo 8 Pranayamas, conceito, técnicas, efeitos;
Sistema nervoso e o
Hatha Yoga

Médulo 9 Fisiologia sutil: nadis, chakras, trigunas

Médulo 10 Apresentacdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso; Sat Sanga de
encerramento
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Posturas Aplicadas

(*) Jathis - sequencia de varios movimentos conscientes e curtos do Hatha
Yoga

1. Shavasana 2. Salabhasana 3. Dolasana

4. Dhanurasana 5. Darmikasana 6. Swangasana

7. Kurmasana

8. Bhujangasana 9. Utitta/Uttana Bhujangasana 10. Rajakapotasana
Série Vyniasa: Surya Namaskar

1. Utita Badra Mudrasana 12. Vatayanasana 13. Bhadrasana 14. Supta
Bhadakonasana

Série Vyniasa: Chandra Namaskar

15. Svastikasana 16. Sarasvatasana 17. Virasana 18. Ardha Padmasana 19.
Ardha Sidhasana

20. Vakrasana

21. Adho Mukha Svanasana 22. Catuspadasana 23. Ananthasana 24.
Stambasana

25. Trikonasana 26. Chandrasana 27. Virabhadrasana

28. Natarajasana 29. Vrikshasana 30. Garudasana 31. Kumbhakasana 32.
Purvotanasana

33. Vashistasana

34, Viparita Dhanurasana 35. Viparita Karani Mudra 36. Sarvangasana 37.
Halasana

38. Kakasana 39. Shirshasana 40. Muktasana




Informacdes importantes

Para obtencao de certificado de Instrutor(a) em Hatha Yoga o(a) aluna
devera: ter 80% de frequéncia durante todo o periodo do Curso, apresentar
todas as atividades pedidas em aula como relatérios e elaborar um trabalho
de conclusao de curso, sendo o mesmo apresentado a todos da turma.
Quem nao cumprir os requisitos descritos, recebera no final do curso um
certificado de Aprofundamento em Hatha Yoga.

* Presencial em Bragancga Paulista - SP, On-Line Hibrido e Gravado

e Em caso de falta, a(o) aluna(o) devera assistir a aula e enviar relatoério via e-
mail.

» Realizar o minimo de 10 (dez) aulas praticas em qualquer espaco/online ou
linha de Yoga, devendo apresentar relatérios de praticas. No caso de alunos
que nao frequentam nenhum espaco, esses deverao apresentar a partir de
suas proprias praticas pessoais, contendo: data, sequéncia, duracao e como
se sentiu apos;

e No total serao desenvolvidos 40 (qQuarenta) asanas matrix, que por sua vez
apresentam diversas variantes. Mais Jathis e as séries vyniasa: Surya
Namaskar e Chandra Namaskar;

e Os modulos se repetirao somente no proximo ano letivo, assim, nao havera
reposicao;

e Tendo mais faltas que o permitido, o (a) aluno (a) devera fazer o moédulo
faltante no proximo ano letivo para obter a certificacao de instrutor(a);

» Apresentar atestado médico/salide, ou assinatura de termo de
responsabilidade que ira junto com o contrato.

e O valor do curso é: matricula de R$200,00 e mais 11 parcelas/mensalidades
de R$400,00 a partir de abril de 2026 com vencimento sempre no dia 10
(dez) de cada més, a ser depositado por PIX: 001.343.718-60 | Banco Itau | AC:
0680 | C/C 20472-4, Rosana Khouri.

» Valor da matricula inclui material didatico (apostilas) e Certificado de
Conclusao.

E necessaria a assinatura do contrato;

O certificado é expedido em conjunto com o YOGA e CIENCIA.
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INSCRICAO

WhatsApp: (11) 9 9999-7444
site: www.yogarosana.com.br/curso-de-formacao-em-hatha-yoga/
@yoga.rosana




Fale conosco

Escola de Yoga Classico
Rosana Khouri
WhatsApp: (11) 9 9999-7444

Entrada pela Av. Marcelo Stefani, 15 - Médulo 143 -
Sala 303 - Braganca Paulista/SP



