




















Para obtenção de certificado de Instrutor(a) em Hatha Yoga o(a) aluna
deverá: ter 80% de frequência durante todo o período do Curso, apresentar
todas as atividades pedidas em aula como relatórios e elaborar um trabalho
de conclusão de curso, sendo o mesmo apresentado a todos da turma.
Quem não cumprir os requisitos descritos, receberá no final do curso um
certificado de Aprofundamento em Hatha Yoga.

Presencial em Bragança Paulista - SP, On-Line Híbrido e Gravado 

Em caso de falta, a(o) aluna(o) deverá assistir a aula e enviar relatório via e-
mail. 

 Realizar o mínimo de 10 (dez) aulas práticas em qualquer espaço/online ou
linha de Yoga, devendo apresentar relatórios de práticas. No caso de alunos
que não frequentam nenhum espaço, esses deverão apresentar  a partir de
suas próprias práticas pessoais, contendo: data, sequência, duração e como
se sentiu após;

No total serão desenvolvidos 40 (quarenta) asanas matrix, que por sua vez
apresentam diversas variantes. Mais Jathis e as séries vyniasa: Surya
Namaskar e Chandra Namaskar;

Os módulos se repetirão somente no próximo ano letivo, assim, não haverá
reposição;

Tendo mais faltas que o permitido, o (a) aluno (a) deverá fazer o módulo
faltante no próximo ano letivo para obter a certificação de instrutor(a);

Apresentar atestado médico/saúde, ou assinatura de termo de
responsabilidade que irá junto com o contrato. 

O valor do curso é: matrícula de R$200,00 e mais 11 parcelas/mensalidades
de R$400,00 a partir de abril de 2026 com vencimento sempre no dia 10
(dez) de cada mês, a ser depositado por PIX: 001.343.718-60 | Banco Itaú | AG:
0680 | C/C 20472-4, Rosana Khouri. 
Valor da matrícula inclui material didático (apostilas) e Certificado de
Conclusão.

É necessária a assinatura do contrato;

O certificado é expedido em conjunto com o YOGA e CIÊNCIA. 

Escola de Yoga Clássico Rosana Khouri @yoga.rosana     Bragança Paulista/SP

Informações importantes






